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Цель: Закрепить владение мячом через спортивное развлечение. 

Задачи: 

-Создавать положительные эмоции у детей.  

-Развивать ловкость, быстроту. 

-Пробуждать интерес к физкультурным занятиям по средствам создания 

игровых ситуаций. 

Оборудование: Мячи различных размеров, корзины, обручи, конусы-

ограничители. 

Ход: 

Дети заходят в спортивный зал под фонограмму «Герои спорта» 

Ведущий: Ребята, у нас сегодня праздник спортивного мяча. Мяч – это одна 

из любимых детских игрушек. Именно поэтому он стал героем многих 

стихотворений. Давайте мы сейчас вместе их вспомним. 

 

1.Мой весёлый, звонкий мяч, 

Ты куда помчался вскачь? 

Красный, синий, голубой… 

Не угнаться за тобой!»   

 

2.Наша Таня громко плачет: 

Уронила в речку мячик. 

Тише Танечка не плачь… 

Не утонет в речке мяч»   

 

3.Друг весёлый, мячик мой! 

 Всюду, всюду он со мной! 

 Раз, два, три, четыре, пять… 

 Хорошо мне с ним играть!   

 

 Ведущий: Мяч, ребята, появился очень давно, в глубокой древности. 

Сначала мяч плели из травы и пальмовых листьев, затем изготавливали из 

плодов деревьев и шерсти животных. Позже стали шить из кожи животных, а 

потом научились изготавливать из резины. Теперь это очень популярный 

спортивный снаряд. В каких видах спорта используется мяч? 

 

Ответы детей: 

  

Ведущий: Сегодня вас ожидают веселые игры с мячом. Но сначала мы 

должны сделать зарядку. 

 



Флеш- моб «Веселая -зарядка» 

 

Ведущий: Праздник мяча объявляю открытым! И сегодня мы проведем 

веселые соревнования среди наших воспитанников. 

 

1.Эстафета «Передача мяча». 

Каждая команда выстраивается в шеренгу. У первого мяч в руках. Он должен 

передать мяч двумя руками через голову сзади стоящему. Выигрывает та 

команда, которая быстрее передаст мяч. 

 

 

 
 

 

Ведущая: Молодцы! Замечательно справились с заданием. Следующая 

эстафета называется «Весёлые старты». 

 

2.Эстафета «Весёлые старты». 

На одной стороне площадки в корзине выложить мячи по количеству человек 

в команде. Необходимо перенести мячи с одной стороны площадки на 

другую. Каждый участник может взять только один мяч. 

 

 
 



3. Давайте сыграем ещё в одну игру, на этот раз – игру со словами. 

 

Словесная игра «Да или нет» 

Ведущий называет спортивную игру. Если для неё необходим мяч, то дети 

говорят «ДА». Если мяч в этом виде спорта не используется, дети говорят 

«Нет». (Футбол, гольф, теннис, хоккей, плавание, фигурное катание, футбол, 

волейбол, стрельба) 

  

4.Эстафета «Полёт на мяче». 

В одну сторону игроки передвигаются прыжками, с мячом, зажатым между 

колен. Обратно – взять мяч в руки и вернуться бегом. Победит та команда, 

которая первой справится с заданием. 

 

 
  

6. Игра «Найди свое место». 

На поле раскладываются обручи разных цветов. Дети берут мячики, под 

музыку бегают между обручами. Когда музыка останавливается, дети 

должны найти обруч, такого же цвета, как мячик и встать в обруч. 

 
 

Ведущий: Молодцы, ребята! Вы справились со всеми заданиями! Задания 

были не только интересными, но и очень полезными, ведь вы занимались 

спортом! А помог нам в этом наш веселый, звонкий мяч! А теперь 

приглашаю вас всех на танец! 

Танец «Дружба» 


