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1. ITogcauTe/IbHAA 3anIucKa

MononauTenbHas o61jeobpa3oBaresibHast o0Ilepa3BrBaroIiasi IIporpamMma
«CriopTuBHasi ~ Kapycenib» (gasee  Ilporpamma) 10 — HaripaB/ieHHOCTH

oOpa3oBarebHOMN ZiesITe/TbHOCTA OTHOCUTCS K (DM3KY/IbTYPHO-CTIOPTUBHOM.
[Tporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBe U C YUETOM:

«  ®depgepanbHOro 3akoHa «O6 obpa3oBannu B Poccuiickoii denepauyin»
No273-®3 ot 29.12.2012;

. Yka3a Ilpe3supenta Poccuiickorn ®Pepepanuu «O HalMOHAIbHBIX
1esisix pa3Butusi Poccurickor ®@epepaiyuy Ha nepuoy o 2030 roga»;

. KoHtiernumy pa3BuTHS JOMNOJHUTeBHOTO obpa3oBanus g0 2030 roza
(yTBep>kzeHa pacrniopsbkeHueM IIpaButenbctBa P® ot 31.03.2022 Ne 678-p);

. Crparerun pa3BuTusi BocnuTaHusi B Poccuiickor Pefepauyu Ha
nepuos, a0 2025 roma (yTBepxkiAeHa pacnopsbkeHueM IIpaBuTenbCcTBa
Poccuiickon ®@epepaiuu ot 29.05.2015 Ne 996-p);

. [Tnana meponpusTyi 1o peanu3sanuu B 2021 - 2025 rogax CtpaTteruu
pa3BuTus BocnuTaHus B Poccuiickor ®enmepaumu Ha mepuof no 2025 roza
(ytBepxzaeH pacnopsbkeHueM [IpaButenscTtBa Poccurickont ®epepaiud OT
12.11.2020 Ne 2945-p);

. [Mpuka3za MuHucTepcTBa 00pa3oBaHMS W HayKM Poccuiickoi
®epepatmu ot 23.08.2017 Ne 816 «O6 yTBepkaeHnn Ilopsizka TIpUMeHeHHs
OpraHu3alUsiMi,  OCYILeCTB/ISIOUMMU  00pa3oBaTe/libHYI0  [1esiTeJIbHOCTb,
3JIEKTPOHHOTO 00yueHMs], AUCTAHI[MOHHBIX 00pa30BaTe/bHBIX TeXHOJIOTHM TIPH
peas3al[ii 00pa30BaTeIbHBIX POTPAMMY;

. ITprkaza MuHucTepcTBa mpocBeleHus1 Poccurickon ®efepauuu OT
27 wmong 2022 1. Ne 629 «O0 yrBepxgenun Ilopsika opraHu3aiuud U
OCyL[eCTB/IeHUs] ~ 00Opa3oBaTe/NIbHONW — JIeSITeJTbHOCTU  TI0  JIOTIOJTHUTETbHBIM
06111e00pa30BaTe/IbHBIM ITPOrPaMMaM»;

. [Tpukasza MunuctepctBa nipocBeirieHust P® ot 03.09.2019 Ne 467 «O6
yTBepxkaeHnn  lLleneBor  mMomenn — pa3sBUTUS  PETMOHA/IBHBIX — CHUCTEM
JIOTIOTHUATEeTbHOTO 06pa3oBaHUs feTei»;

. ITocTaHoBeHus ['JlaBHOrO roCyjapCTBEHHOI'O CAHUTAPHOIO Bpaya P®
or 28.09.2020 Ne 28 «O6 ytBepxkaenun CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-
3MUIeMH0JIOTHYeCKre TpeOOBaHUs K OpraHM3aldsM BOCIUTaHUS U 00yueHwUs,
OTJbIXa U O3JJ0POBJIEHUS IeTer U MOJIOJEeXIN»;

. CrpaTern  COLMA/JIbHO-3KOHOMHUYECKOro  pasButusi  CamapcKou
obnactu Ha mnepuoj Ao 2030 roma (yTBep)KAeHa pacropsbkeHUeM
[TpaBuTenscTBa Camapckoi obsacty ot 12.07.2017 Ne 441);



. [Mucbma MunucTepcTBa obpa3oBanusi U Hayku PP ot 18.11.2015 Ne
09-3242  «O  HampaBneHun  uHpopMmaumu» (¢ «MeToguUyeCcKUMU
peKOMeH/Jal[usIMU 110 TPOEKTUPOBAHUIO JIOTIO/THUTE/IbHBIX 00I1epa3BUBaIOLINX
nporpamm (BK/Ir04asi pa3HO YPOBHEBbIE [IPOrPaMMBbl)»;

e  Ilucpbma MuHHCTEpCTBa 0Opa3oBaHus U HayKu CamapcKoi obacTu OT
30.03.2020 Ne MO-16-09-01/434-TY (c «MeToauueCcKUMU PeKOMEH/IALUsIMU 110
MOJITOTOBKE  JIOTIO/IHUATE/bHBIX ~ 0011le00pa3oBaTe/ibHbIX — 0011jepa3BHBaIOLUX
MporpaMM K  TIPOXOXKJIEHWUIO  TIPOLIelypbl  3KCTepTU3bl  (00pOBOMBHOM
cepTudUKaLMK) /s TOCTeyIollero BK/IIOUeHHsi B peecTp oOpa3oBaTebHbIX
TporpamMm, BKJIFOUeHHbIX B cucTemy [1D10»).

B HacTosijee BpeMsi BeIyI[M 3/IeMEeHTOM COBPEMEHHOW roCyapCTBeHHOU
cucTemMbl (PU3UUECKOTO0 BOCIMTAHUS $IBJ/IsseTCS TWMMHAcTUKa. Ee cpeacTtBa u
MEeTO/Ibl HaxXxOAST CBOe TNpUMEHeHHWe BO BCeX 3BEHbX (PU3KYJIBTYPHOIO
o0Opa3oBaHusl, B TOM UHCJIe U AOMIKO/JIbHOT0. CoBpeMeHHasi CUCTeMa TMMHACTUKH
npe/icTaB/isieT C000M COBOKYMHOCTh Ppa3/MUHbIX BUJIOB, Ba)KHEUIIMMU U3
KOTOpbIX B CBSi3u C TpobOsieMoM  03/10pOB/IeHHsT HAllUM  CTAHOBSATCS
037J0pPOBUTEJIbHBIE BU/bI THMHACTUKU.

CropTUBHbIE TaHLbl —3TO KOMILIEKC YyMpa)KHEeHWM, HampaB/ieHHbId Ha
yKperieHue 3/10pOBbsi U 00Illee pa3BuTHe Tesa yesioBeka. OCHOBY CIIOPTUBHBIX
TaHLIEB COCTaBJISAIOT (PU3WUeCKHe W TaHLeBa/bHble YIPAaXKHEHUS PpPa3Iu4HOU
HarpaB/IeHHOCTH, BBITIOJIHSEMbIe B COTJIACOBAaHWW W B3aUMOCBSI3M C MY3bIKOU,

rnepenaBad ee pyuTM, TEMII, XapdKTeP C ITIOMOIIIBIO 'Z[BI/DKEHI/II‘/JI.

HanpaBieHHOCTh miporpamMmbl. JlomosiHuTe/bHass — oOpa3oBaTesibHast
rnporpaMma HUMeeT (PU3KYJIbTYPHO-CIIOPTMBHYIO HallpaB/Je€HHOCTb, a TakKXe
XyJ0’)KeCTBeHHO-3CTeThuuecKyto. OHa CriocOOCTBYeT yBe/TMUeHHUI0 IBUraTe/IbHOM
aKTMBHOCTH Y JleTed W TOMOraeT UM OBJ/a/leTb OCO3HAaHHBIMU JIBUTaTe/bHbIMU

JeICTBUSMHU.

CriopTHBHBIE TaHIIBI CIIOCOOCTBYET YKPEIUIEHHIO 3[0POBbsl, TMOBBIIIEHHIO
paboTOCTIOCOOHOCTH, Pa3BUTHIO OCHOBHBIX  (DU3MUYECKHUX  KauecTB,
COBEpIIIEHCTBOBAHUIO UYBCTBA PUTMA, (DOPMUPOBAHMIO KYJILTYPBI JBIDKEHHH,
TaHI[eBa/IbHbIX HAaBLIKOB.

HoBusna. HoBr3Ha nporpaMmbl COCTOUT:

- B TIPOJIYKTWBHOM BHe/IpeHMHM B  oOpa3oBaTeNbHBIM  Tpoliecc



3/10pOBbecOeperarolX U 03/J0POBUTE/IbHBIX TEXHOIOTUM;
- B KOMIUIEKCHOM BO3/IeHiCTBUM DAa3UYHBIX BHAAX JABUraTeIbHOMN
AaKTUBHOCTHU Y COBepIIIeHCTBOBaHUS (hM3UUeCKHX U CTIOPTUBHBIX TTOKa3aTesiel;

- B PaCKPbLITUM TBOPYECKOI'O IMMOTEHIIXA/Id TMYHOCTH;

AKTyanbHOCTb. B HacTosiillee BpeMsi C pa3BUTUEM WH(POPMal[MOHHO-
KOMMYHMKALIMOHHBIX TEXHOJIOTUHA BO3POC UHTEpeC AeTel [OMIKOJIBHOTO BO3pacTa
K HCI0/Ib30BaHUIO Ta/KeToB. B CBs3M C 3TUM MOTPeOHOCTH [OLIKOTHHUKOB B
JIBUTaTe/IbHOW aKTUBHOCTA CHU3W/IACh, @, COOTBETCTBEHHO, CHU3W/ICS YPOBEHb
370poBbsi. CIOPTUBHBIE TaHI[bI CIIOCOOCTBYET pa3BUTHIO ITOTPeOHOCTH [leTei
JOLLIKOJIbHOTO ~ BO3pacTa B  JIBUraTe/lbHOM aKTHMBHOCTH, (DOPMHPOBaHHUIO
bur3MUecKuX KauecTB, JABUTATe/bHbIX YMEeHUM, pa3BUTHIO MY3bIKaJbHOIO C/lyXa U
BbIDA3UTEIbHOCTA [JBWKEHWW. PUTMHUHasi My3blKa, TaHL|eBa/bHbIE [BU)KEHUS
CO3Jal0T TOJIOXKUTEeIbHbIE 3MOLIMH, CHWKAIOT TICMXO0JIOTMYecKoe YyTOMJIeHUe,
TOBBIIIasi PabOTOCTIOCOOHOCTh OpraHW3Ma W CTUMYJ/IHMPYsA Yy pebeHKa >KejlaHHUe

3aHUMAaThCSl GPU3UUECKUMU YTIPaXKHEHUSIMHU.

Ilegarornuyeckas mesaecood0pa3sHoCcTb. B Tiporjecce 3aHATHI TaHIAMU Y
JleTeld OIIKO/BLHOTO BO3pacTa YKpervisieTcsl 310poBbe, (POpMUpYyeTCs MpaBU/IbHas
OCaHKa, TOBBIIIAETCS pabOTOCTIOCOOHOCTh, Pa3BUBAIOTCS OCHOBHBIE (DH3HUUECKHE
KaueCcTBa, COBEPIIIeHCTBYeTCSl UyBCTBO pUTMa, (DOPMHUPYETCs Ky/IbTypa JABWKEHUH.
PebeHOK, cCTeMaTUUeCKU 3aHUMAIOIIUICS TaHIlaMM, CTIOCO0eH YIIpaB/siTh CBOUM
TEJIOM M SMOIMSIMH, CBOOO/IEH U TTPOCT B OOITIEHUH C APYTUMHU JIFOIbMHU.

Ilesib [OTIOTHUTE/ILHOM 00pa30oBaTeIbHOM IPOrpamMMbl: (POPMHUPOBAHHE Y
JleTeil  JIOIIKOJIbHOTO BO3pacTa IIOTPeOHOCTHM B JBUTaTe/NbHOW aKTHBHOCTH,
pa3BUTHUE HAaBbIKOB BbIPA3UTE/ILHOIO ABW)KEeHUS B IIPOLjeCcCe BOCIIPUATHS MY3bIKU.
3agauu:

1. Crioco6cTBOBaTh YKPEIJIEHUIO 3/J0POBBS U TIOBBIIIEHUS
paboTOCTIIOCOOHOCTH OpraHM3Ma JIeTel JOIIKO/JILHOTO BO3pacTa;
2. Pa3BuBaTh y [JeTell [OLIKOJBHOIO Bo3pacTa (¢u3udecKhe KauecTBa U

OCHOBHBbI€ BHUIbI IBH>XEHUS;



3. Pa3BuBarh y feTeil JOLIKOJBLHOTO BO3pacTa BBICILIME TICUXUUeCKUe (PYHKILWH,
MYy3bIKa/IbHO-PUTMHUYECKOE YYBCTBO;

4. ®opMUpOBaTh YMeHWe JeTell [OLIKOJbHOIO BO3pacTa BOCIPUHMMATh
pa3BUTHE MY3bIKaJbHBIX 00Pa30B U BbIpaKaTh UX B JABW)KEHUSIX, COTJIACOBLIBATh
OBWKEHWsT C XapakTepoM MYy3blKM Haubosiee  SpKUMU  CpeACTBaMH
BbIPA3UTEIbHOCTY;

5. CrnocoGCTBOBaTh Pa3BUTHIO y [leTell [OLIKOJILHOTO BO3pacTa TBOPUECKOTO
NoTeHL[Maa.

6. 3akperuiiTb OCHOBHbIE 3/IeMeHThI CIIOPTUBHBIX TaHI[eB (IlIary, TOBOPOTHI).

OT1/iMunTe/NIbHbIE 0CO0EHHOCTH J/IOTOJ/IHUTE/JbHON 00pa3oBaTe/IbHOU
MporpamMMbl  sB/sieTcst  OOJbIlIo HaboOp [ABW)KEHUM, CBS3aHHBIX MY3bIKOW B
orpejie/ieHHOW TMOC/e0BaTe/IbHOCTU. JlaHHasi TIporpaMma OT/IMYaeTcsi OT APYTrux
MporpamMMm TeM, YTO 3aHSATUSI TPOBOJAATCS C MCI0JIb30BaHWEM pasHbIX BHU/OB
a’pobrku (06a30BOM a’poOMKH, TaHI[eBaTbHOW a’pOOWKH, CTpeTurHra, (HuUTdOI-
a’pO0MKH,) U [IPYTUX 03[0POBUTEIHHBIX TEXHOJIOTHMM U METOAUWK (IeTCKOM MOrH,
PUTMHYECKOU TMMHaCTHKH, JIbIXaTeTbHOU TMMHaCTUKH, IIeNTHHT A,
PeJaKCUpYIOllleld THMHACTUKH), a TakkKe C HCMI0/Ab30BaHUEM TaHL[eBa/IbHBIX
37ieMeHTOB xopeorpaduu. Kaxaol My3bIKaJbHOM 4YacTA COOTBETCTBYIOT CEPUH
JIBIDKEHUM, BbITIO/IHSIEMble B COTJIaCOBaHWU C MY3bIKOW. 3aHATUSI TIPOBOJSTCS B
¢bopMe WUrpoBBIX YPOKOB TIO0 CHOXKETaM CKa30K, MOTOYHbBIM METOAOM U TIOf, He
MIPEPLIBHYIO MY3bIKaJbHYIO (DOHOTpaMMy.

Komruiekchl 3aHSITHI pa3paboTaHbl C YUETOM BO3pPAaCTHBIX BO3MOXKHOCTEM
neteid. [Ipy BbIOOpE Tak ke YUUTHIBAIOTCS JKeTaHUs CaMUX JleTel, UX UHULMaTHBa
1 aKTUBHOCT.

Bo3pacr pereit. [JornonHuTenbHas o0ileoOpa3oBaresibHasi TNporpaMma —
JOTIO/NIHUTe IbHasE  oOIllepa3BUBaroIlasi MporpaMma  (U3Ky/IbTYPHO-CIIOPTUBHOM
HaripaB/IeHHOCTU Jijisl JileTell JIOIKO/bHOTO Bo3pacta «CIOpTHBHAsi Kapycesib»

paccumTaHa Ha fieTeii B Bo3pacTte 5-6 JieT.

Cpok peanm3anum riporpaMmel: 9 mecsitieB (364acoB)

dopma u pexuMm 3aHaTUM. l[IporpamMma TipeAmnosiaraeT NpoOBeAeHUE



O6p&30B8T€J’IbHOfI AedaTe/IbHOCTU OJIMH pd3 B HeEleJ/It0, BO BTOPYIO ITOJIOBUHY OHA.

HpOAOJ’l)KHTEIleOCTb 06p330BaTEJIbHOI71 AedaTe/IbHOCTHU O6YCJ'IOBJ'I€HEI

BO3DPACTOM 3aHMMAOLMXCS: CTaplias rpynmna (getv 5-61et) — 25MUHYT;

dopma 3aHATHUM — IPYNIIOBas, MOATPYIIOBasi, UHAWBUyaTbHas.

Ha 3aHATUSIX CIOPTUBHBIMM TaHILIAMM H/IeT OJJHOBPEMEHHO pa3BUTHeE
¢bu3uecKux KauecTB U (opmMupoBaHue 0a3bl ICTETUUECKUX ABWKEHUU Tesa U
ero 3BeHbeB. 3aHATHSI TaHL[aMU B OO/bIllell CTeleHHd COCOOCTBYIOT pa3BUTHIO
KaK MOTODHOW, TaK CJyXOBOM W 3pUTENbHOM MNaMATU. OTO MPOUCXOAUT
eCTeCTBEHHO B COUeTaHUU C APYTUMHU 3aZlauaMu (PU3NUeCKOTro BOCITUTAHUSI.

[lnsg  [aHHOM BO3paCTHOM Tpynnbl /JOLIKOJbHHUKOB —MpeJaratoTcs
NpeeMCTBeHHbIe 0a30Bble KOMILIEKCHI TMMHACTHKW, HAa OCHOBE KOTOPBIX
TJIAHUPYIOTCS  (DU3KY/IbTYpHble  3aHATHSA. TakuMm  00pa3oM, T[JIaBHBIMHU
KOMIIOHEHTaMH CIHOPTHMBHBIX TaHIEB SIB/SIOTCS: [BW)KEHHe, MY3blKa, Wrpa U

CIOXKeT.

BkitoueHve fieteli B oOpa3oBaTesbHBIM TMpOLIECC BO3MOXKHO Ha H060M
jTare peaau3aliuy MPOrpaMMbl, T.K. OMyCKaeTCsl YCAOXKHEHUe WIN YIIPOLeHue

MaTepHasa C UHAUBUYa/IbHBIM TI0/IX0/I0M K KaXKI0My 00yuaroieMycsi.

O)KI/II[aeMI:-Ie pe3y/jibTdTbl 1 CIocCoo0bI ornpeje/1eHus UxX pe3yjibTATUBHOCTH
1. YMeroT BBITNIOJHSATH HpOCTEﬁH.[HE ITOCTPOEHHUA U TIEPECTPDOECHUA.

2. YMeIT WUCIOJHATh PUTMHYECKHEe TaHILbl ¥ KOMIUIEKChl YIPaKHEeHUN MO[
MY3BIKY.

3. YMerT pUTMUUHO JBUTATbCS B PA3/IMUHBIX MY3bIKaTbHbIX TEMIIaX.

4. 3HarOT OCHOBHbIE TaHLIeBabHbIE MO3ULIUU PYK U HOT.

5. YMeroT BBINOJIHATL TIPOCTEMINMe [IBUTaTe/ibHble 3a/laHUsl  T10

eraTHBHOﬁ I'MMHaCTHKe.

6. YMeloT BBINOJIHATH HpOCTEfIHJHe ABUI'aTe/IbHbIe 3dJdHHA C MCII0/Ib30BdHHEM

CTIOPTMBHOTO WHBeHTaps1 (Mstu, 006pyy, /ieHTa, ITOMIIOHKI U Ip.)

7. et C yJOBOJILCTBUEM [IOCELIAKOT 3aHATHS, OHU AaKTUBHBI U



SMOLMOHA/IbHBI.

Pe3ysibTaThl MOHUTOPUHra (UKCUPYIOTCS B KapTe HaOmogeHuid. OljeHKa
YPOBHSI  OB/afieHUs] JeTbMU  MY3bIKaJIbHO-DUTMUUECKUMU  [IBU)KEHUSIMU
MPOBOJUTCSI B COOTBETCTBMM C [IOKa3aTeJsIMM IO BBICOKOMY, CpeIHEMY,
HU3KOMY YPOBHSIM.

YpoBeHb ompefensieTcsi B 3aBUCMMOCTM OT KaueCTBa BbITIOJIHEHUS
MY3bIKa/TbHO-PUTMHAYECKUX JABUKEHUI:

BbIcOKUit ypoBeHb — peOeHOK CaMOCTOSITe/TbHO Tiepe/iaeT BbIPa3UTeTbHOCTh
JOBIKEHWN B COOTBETCTBUM C XapakTepOM MY3bIKM, PUTM [IB)KEHUU
COOTBETCTBYeT PpUTMY MY3bIKM, KayeCTBEHHO BBINIOJHSET TaHLeBa/IbHbIE
[BIDKEHUs, TiepefiaeT WUrpOBble  00pa3bl; CaMOCTOSITe/TbHO — BBITIOHSIET
TaHL|eBaJ/IbHbIE YTIIPaXKHEHUSI.

Cpegauii ypoBeHb — peOeHOK CTocobeH BC/IYIIMBATLCSA B CJIOBA U MY3bIKY
Mpou3Be/ieHusl, BOCIPMHMMAThb  COZiep)KaHue, TpOSIB/sieT UHTepeC K
BBITIOJIHEHHIO TaHLIeBA/IbHBIX JBW)KEHWM; He BCerja MpOSIB/ISeTCS YeTKOCThb B
BBITIO/THEHWW [IBWDKEHUM, He BCerZia BbIMIOJHSET 3aZlaHHbIM PUTMUUECKUU
PUCYHOK; BBITIO/IHSIET TaHLleBa/IbHble JBW)KEHUsI HA OCHOBE TpeJBapUTebHOI0
MoKasa; C TIOMOLbI0 Tiefarora mfepefaeT UrpoBble o0pasbl. CTpeMUTCH K
KaueCTBeHHOMY BBITIOJTHEHUIO YIIPDa)KHEHUM.

Hu3kuli ypoBeHb — MpOSIB/SIET MOBEPXHOCTHBIM UHTEpeC K BBIMOJTHEHUIO
TaHLIEBA/IbHBIX YTIPaXXHEeHWHM; He [0OMBaeTcs YeTKOCTH B [IBIDKEHUsX, He
BBITIO/IHSIET 3a/laHHbI PUTMUUECKUM PUCYHOK, HE CTPEMUTCS K KaueCTBEHHOMY
BBITIOJTHEHUIO yTIpa)KHEHWM, He crioco0eH TMepefaBaTb WIPOBbie 00Opasbl, Ha
MOMOLL[b TTe/larora He pearupyer.

KoHTposb 3a BbinosiHeHWeM [IporpamMmbl OCyIeCTB/SIETCSI B BUZE WUTOTOBOTO
OTKPBITOTO MeponpusTust - Mio3uk/ «L{upk npuexan!» Ajs mefiaroroB U pojuTesieii Ha

0a3e JeTCKOro caza.

2. YueOHO-TeMaTHYeCKH T/IaH MPOrPaMMbI

Mopyns KonmuecTBo yacoB

Mopynb 1. «OceHHsist mopa» 6 u.




Moayinb 2. «PebsiTa, aBaiiTe KUTh APY/KHO!» 3.
Mogynb 3. «kKpail B KOTOPOM 1 )KUBY» 3u.
Mopynb 4. «3uMyIIKa-3uMar» 9u.
Mopynb 5. «Hamia apmusi» 3u.
MopayJsib 6. «MamMa — mepBoe CJIOBO» Su.
Mopynb 7. «[1eTKU B KJIeTKe» 3u.
Mopynb 8. «Mbl apTUCTBI» 4 4.

3. YueOHo-TemaTuueckuii iiad. Copiep)kaHue

Ne
3aHATHSA

Tema

3agaun

CeHTAOPH

Mopyb 1. «OcenHss mopa»

1

«OceHHUe TOXKIVHKN»

[TocTpoeHue B LI€peHTY, KOJIOHHY TT0 KOMaH/ie
XJIOTIKY B TaKT MY3bIKH

ITIar c HocKa, Ha HOCKax

MapiieBblii TaHLleBaJbHBIA 1lIAr TMOJ MY3bIKY C
Pas/IMYHbIM TEMIIOM

PasyunBaHue TaHila «Camapa — ropoji Moi»

«[Japbl oceHu»

[TepesBrykeHMe B CLIEIIJIEHUH 3@ PYKU
ITocTpoeHue BpacChITHYHO
3aKpenisaTh TONArOIIUK 11ar.
M3yueHue 6a30BbIX II1arOB BaJIbCa.

«Kpacasurja oceHb»

TTocTpoeHUe B KPYT, MEPe/IBIKEHUE 110 KPYTY
['pynmvposka

[MogHumanve pyk Ha Bfoxe, CBOOOJHOe
OIyCKaHHe PYK Ha BbIJJOXe

«JlecHas cka3ka»

OcHOBHBbIe /IBWKeHUs TYJIOBULLEM U F'0JIOBOM
Kowmriiekc 001epa3BUBarOMIMX yIpa)KHEeHUH TIOf
MY3bIKY

YNpaXHATb B yMEHHU BbITIOJHATH TaHL{eBa/bHbIe
JIBYDKEHUSI.

Pa3sBuBaTh  ymeHme  feTeldi  M300paXkaTh
MY3bIKa/IbHbIN 00pas3.

OKTAOpPH

5

«OCeHHUM TOXKIUK»

[Ipy>K1HHBIEe TTONYTIPUCABI
[ToTpsixviBaHMe KUCTSIMU PYK
PasyuuBaHue TaHLa «PIOMHKI»

IlepeBog pyk 13 1-if mo3uLuu B 3-10, 3aTeM BO

2-10 ¥ [JIaBHO BHU3 B [10/IFOTOBUTE/IbHYO.
3aKpenuTh MO3ULIUU PYK.

«JIucromazmy»

Purmuueckuii TaHel]

YripakHeHUs Ha YKperjileHhe OCaHKU
®opMHUpOBaTh yMEHME BBITMO/IHATH TaHLIEBaIbHBIN
KOMII/IeKC YTIpaXKHEeHUH C CyJITaHYMKaMU.
PasyunBanue TaHija «JIuctonazy.

Mopyns 2. «<PebsATa, AaBaiiTe )XUTh AP)

yIKHO!»

7

| «Ha kpyTom Gepexxky»

AxileHTHpOBaHHasi  XoAb0a C  BbIJENIEHHUEM




CW/IBHOW [I0JIM TakTa YJApOM HOTU U XJIOIIKOM,
CUJS Ha CTyJIe

dopMHpOBaTh YMeHMe BBIMO/HATh TaHL|eBaJIbHbINA
KOMIIIEKC YIIPQ)KHEHUM C CyJITAaHYUKAMMU.

8 «Kpyuy, kpyuy» ¢ [locTpoeHue B Kpyry, repejBUKeHUe 110 KPyTy
¢ (CBo0Oo/iHbIe, TI/7IaBHBIE [IBKEHUS PyKaMU
¢ lMuTaliioHHO-00pa3Hble yrpa)KHeHUsI Ha 0CaHKY
e dopmupOBaTh YMEeHUE BBIMNO/HATh TaHLIEBa/IbHbIN
KOMIIJIEKC YTIpayKHeHHH ¢ 06pydyamu.
Hosopb
9 «XBOCT 3a XBOCT» ¢ [locTpoeHue BpacChITHYHO

KombuHarust B 00pa3HO-BUTaTeTbHbBIX
JeCTBUSIX

PaboTa B mapax: pa3BUTHe HaBbIKOB
B3aMMO/IEMCTBUS M ITAPTHEPCTBA.

Mojaynb 3. «<Kpail B KOTOPOM I JKMBY»

10 «Poccust — Tl Most cypba» | ®  OOIriepa3ByBaroIye YIIPayKHEHUS /15 TTA/TbUUKOB
¢ lmuTaliioHHO-00pa3Hble JBUKEeHUS Ha
YKpeIjleHue OCaHKU
¢ PasyuuBaHMe TaHlla «Poccust — Tbl Mosi cyAibba»
TKaHBIO
11 «Camapa-roposiok» ¢ JIposo/kaTe pasBUBaTb yMeHWe BBITOJHATh
PYCCKUe HapoJHble IBWKEeHUs B KPYTY.
¢ [Ipojo/mKaTh yuuTh Oerarh JIerko U pUTMHUYHO, He
3aKUMaTh PyKU.
¢ (CoBeplIeHCTBOBATb  BBINIOJIHEHME Pa3yYeHHbIX
TaHL|eBa/IbHbIX [BKEHUU.
12 «[Toe3axa B 1ec» ¢ YuuTh IPUHUMATh HOBbIE [TO3ULIUU PYK U HOT.
¢ Pa3yuuBaHue TaHLIeBa/IbHO-PUTMUYECKOr 0
KoMIiekca «IIarouka-Hocouek»
¢ CopelcTBOBaTh PasBUTUIO JIOBKOCTU u
OpPUEeHTUPOBAHUIO B IIPOCTPAHCTBE
HexkaOpb

Mogpayasb 4. «3uMyHIKa-3uMa»

13

«3UMHHE Y30DPbI»

Ax1tieHTHpOBaHHas X0ApOa C MaxoM PyKaMu BHH3
Ha CWIbHYIO JI0/TI0 TaKTa.
3aKperisiTh HaBbIK MPYKUHSILIET0 ABUKEHMUS.

14

«3WMHME TIPOCTOPbI»

ITocTpoeHve BpacchiliHyrO. Mapii B pasHbIX
HarpaBJ/IeHUsAX

dopMHpoBaTh  YMeHUS  [BUraThCs
BbITOJIHATh TaHLIeBa/IbHbIE [IBUYKEHUSI.

rapamu,

15

«3uMa ripuial»

Pazmnune JAWHaAMHKKH 3BYKad «I'POMUYe-TUILE»
KOM6I/IHaL[I/IH M3 TaHLE€BAJ/IbHBIX I11dI'OB

16

«HoBBIld TOA CTyuuTCsi B
ABEPH»

VIMnipoBuU3aLiyis JBKEHUM M0/, My3bIKY
[IpomomkaTte pa3BuUBaTh yMeHUE BBITIOJIHATD
JIBUDKEHUSI C TpeiMeTaMHu.

SluBappb

17

«PoXk1eCTBeHCKasl CKa3Ka»

NmuraiiioHHO
JIbIXaHue

PasBuBatb ymMeHue
00pa3bl B IBHKEHUH.

oOpa3Hble  ympakHeHUS  Ha

n300pa’kaTh  CKa30UHbBIE




18

«Kpy»XaTcsi CHe)XUHKU»

Pasnvume aMHaMUYeCKMX OTTEHKOB MY3bIKU
«TPOMKO-TUXO0»

[ToBTOpEHMe pa3yueHHbIX KOMOWHALIWI
CopelicTBOBaTb pa3sBUTHIO HAaBBIKOB KYJIBTYPBI
JIBVDKEHHU.

19 «Mopo3uku» [TogHuMmaHue ¥ omyckaHue pyk Ha 4 cueta, Ha 2
cueTa 1 Ha KaXKIbIk cueT
CoueTraHwe I1arOB C HOCKA U I1aroB C HeOO/IbIINUM
TMIO/ICKOKOM

20 «Tpu GesbIx KOHs» CriepanbHble  yIpakKHeHUsT  [JI1  pa3BUTHSA
rubkKocTH
3aKpenaTh 3HAKOMbIe TaHL|eBajlbHbIE IBW)KEHUS
B Iapax.

®deBpasib

21 «Mopo3 — KpacHbIN HOC» [lepecTpoeHrie U3 OFHOW LIEPEHTH B HECKOJIBKO

10 KOMaH/e.
WrpoBble 3ajjaHus [jis Pa3BUTUSL I1aCTUUECKOU
BbIPa3WTe/IbHOCTH

Mogayas 5. «Hama apmus»

22 «ITunotbi» PasyuuBanue tanua «I[Inn1otem»
CofeiicTBOBaTh  Pa3sBUTHIO  BOOOPKEHHWS W
TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEM
23 «Mopsku» YnpaxHeHus Ha pacciabneHue MBIIIILT,
JipIXaTe/IbHble YIPDaKHEHUs U yIpakHeHWe Ha
YKpeIleHue OCaHKU
MmuTalioHHO-06pa3Hoe yrnpakHeHre «Mopsiku»
24 «TaHer rocreii» 3aKpenuTb BBINOJIHeHUe ynpaKHeHU!
TPOM/IEHHOT'O
Pa3mmune quHaMMKM 3ByKa «I'pPOMKO-TUXO0»
Maprt

Mopayab 6. «<Mama — niepBoe C/10BO»

25

«Mamouka irobumMas»

[TocTpoeHue B 111epeHTy, KOJIOHHY TI0 KOMaH/ie
OOb111epa3BrBaroLIMe yIpa)KHeH!s MaTbyiKaMU

26

«Becenas kaneab»

Pa3znuuve AuHaMUKH 3ByKa

[TocTpoeHre B 1IepeHry WM KOJIOHHY TIO
PacropspKeHUI0

3aKkpenuThb BBITIOJTHEHHE
MPOUJIEHHOT0 MaTepuasna

yIpa>KHeHU M

27

«BecHa-KpacHa»

CopelicTBOBaTb  pa3BUTHIO
OpHEHTUPOBKE B ITPOCTPAHCTBE
PasyunBaHWe UTPOBBIX YIIPayKHEHUN

MPbITYYecTu U

28

«COJIHBILIKO JIyYUCTOe»

[ToBTOpEHMe M3yuyeHHbIX PUTMUUECKUX TaHLIEB
VIMnpoBU3alLlOHHbIE YTIPa)KHEHUS 1107}, MY 3bIKY
CopelicTBOBaTh TaHL|eBaTbHOCTH "
MY3bIKaTbHOCTH

Anpennb

29

«KocMoHaBTBI»

Pa3yunBaHUe TaHL|eBabHBIX CBSI30K
YripakHeHUs Ha YKperyieHUsi 0CAaHKU
Pa3syunBaHue TaHila « KOCMOHABTBI» C MSUOM

Moayab 7. «JleTKHM B K/IeTKe»

30

«3abaBHbIe JKUBOTHBIE»

BeirosiHeHHe 001epa3BUBAOLINX  yTIPAYKHEHHUH
10/ MY3bIKy, C akKL[eHTOM Ha CU/IbHYIO JIOJIFO




TdKTd — OCHOBHOI'O JBW)XEHUSA
hd SaKPEHI/ITI) BBITIO/THEHME TaHI€Ba/IbHO-
pHTMHqECKOﬁ I'MMHACTUKU.

31

«Becenbie apTUCTBI» ¢ HanpspkeHune u pacciabsieHue MOJIOKeHHe PYK B
N.11. cen v yiexka Ha CIIMHE

¢ BrimosnHeHre OPY B pa3nuuHom Temne (Ha 4, Ha
2 1 Ha KaXK/IbIi CcueT)

¢ Pa3yunBaHue TaHLa «AQpuka»

32

«[1obpoe yTpo!» * [locTpoeHue B KpyT, repeaBUKeHUE 110 KPYTy
¢ PasyunBaHMe CHOKETHO-UTPOBBIX YIpaXKHEHUH
110, MY3bIKY

Mait

Mogpayab 8. «Mbl apTHUCTbI»

33

«BeceHHue 1[BeThI» ¢ KombuHaius B o0Opa3Ho-ABUTaTeTbHBIX
JIeUCTBUSIX

e 3akpervisiTb  3HaHWSI  TO3WLMH, COXPaHSTh
paBHOBecuHe

e XJIOTKOBbLIe yMpakHeHUss B Xxo/bbe u Gere 1o
3BYKOBOMY CHUTHaTYy.

34

«Ipy>x0a Kpenkasi» ¢ JlocTpoeHue BpacChIHYIO
e OPY psg nanbumkoB
® Pycckui XOpOBOJAHBIM 111ar.

35

«Pa300iHIKN» ¢ (CoBeplIeHCTBOBaTb  UCIOJNHEHUs TaHLEeB U
MY3bIKa/IbHbIX CBSI30K
e JlpIxaTesbHas TMMHACTHKA MO/, MY3bIKY

36

Mtro3uki «loKTop * Mio3uKI
AlibonmuT»

4. BOCIIMTAHUE
Lensb, 3a7iauu, 1je/ieBble OPUEHTUPbI BOCITUTaHUS JieTei

Llenbio BOCTIUTAHUS SIBJ/ISIETCS pa3BUTHE JIMUHOCTH, CaMOOMpejesieHrue U
colMa/v3anus ZieTe Ha OCHOBE COLIMOKY/bTYPHBIX, AYXOBHO-HPAaBCTBEHHBIX
I[eHHOCTEeH U TIPUHATHIX B POCCHMMCKOM OOII[ecTBe TPaBW/I M HOPM TIOBe/IEHUs B
HWHTEpecax uejioBeKa, CeMbH, O0ITIeCTBa 1 roCyJapCcTBa, (hOpMHpPOBaHNe UyBCTBA
MMaTpruoTHU3Mad, rpaXXaddHCTBEHHOCTH, YBA)XKE€HUA K TIIaMATHU 3dllIUTHUKOB
OteuectBa u nioAiBuram ['epoeB OTeuecTBa, 3aKOHY U TMPaBOMOPS/IKY, UeIOBEKY
TPy/la ¥ CTapIlieMy MOKOJIEHHIO, B3aUMHOTO YBa)kKeHHsI, 0epe>XHOT'0 OTHOIIIEHUS
K KYJbTYPHOMY Hac/le[ui0 W TPaJULIMSIM MHOTOHAI[MOHA/ILHOTO Hapo/a
Poccuiickon ®@enepauyu, Npupojie U OKpyskarouien cpefe (PeepanbHbiv 3aKOH
oT 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 obpa3oBanuu B Poccuiickont Peaepaiiyin», CT. 2,
. 2).

3a,qaan1/1 BOCIIMTAHMHA 10 IIPOrpaMMe ABJIAROTCS:



— YCBOEHHe [IeTbMU 3HaHWK HOPM, [[yXOBHO-HPABCTBEHHBIX LIEHHOCTEM,
TPaJULIUA  CIIOPTUBHOM  HarpaB/eHHOCTW;  WH(GOPMUpDOBaHUE  JeTel,
opraHv3anysi oOIeHUss MeXAy HHMMH Ha CoJiep)KaTeJlbHOM OCHOBe IieJieBbIX

OPUEHTHPOB BOCITUTAHUS;

— (QopmupoBaHMe U pa3BUTHe JIUUYHOCTHOTO OTHOIIEHUsS [feTel K
(GU3KYIBTYPHBIM 3aHSTHSIM, K [JBUTATeJbHOW aKTHBHOCTH, K COOCTBEHHBIM

HPaBCTBEHHLIM I103UIHUAM U 3TUKE ITOBEEHNSA B y‘-IE6HOM KOJIJIEKTHUBE,

— TpuoOpeTeHye AeTbMU OTIbITa TIOBeIeHHS, 00IIeH s, MEX/TAUYHOCTHBIX
M COLManbHBIX OTHOILIEHWH B CocTaBe Yy4eOHOW TpYIbl, TpPUMeHeHUe
MO/TyUYeHHbIX 3HAHWM, OpPraHu3aliusl aKTUBHOCTEW JeTel, WX OTBETCTBEHHOI'O
MOBEJIeHUs], CO3[aHue, MOoAJepXKKa W pa3BUTHE CpeAbl BOCIMUTAHUSA [IeTeu,
ycnoBui du3nueckoit 6e3omacHOCTH, KOMGOpTa, aKTUBHOCTEN U 00CTOSATE/TLCTB
oOIlleHys, COI[Ma/NM3alK, TPHU3HAHUS, CaMopeaM3al[i¥, TBOpPUECTBA TIpU

OCBOEHUU TPeMeTHOT0 U MeTarnpeJMeTHOT0 Co/iep>KaHus TPOrPaMMBl.
LleneBble OpUEHTUPHI BOCMIMTAHUS IeTell 10 porpaMMme:

— OCBOEHUE [IeTbMU TIOHSTHS O CBOEM PpOCCUMCKOM KY/JIbTYPHOU

MPpHUHAAJIEI)KHOCTH (I/I,ZLEHTI/I‘—IHOCTI/I);

— TIPUHSITUE U OCO3HAHWE LIEHHOCTEeM $3blKa, JIMTepaTypbl, MY3bIKH,
CTIOpTa, TPaguLIU/, Mpa3HUKOB, MaMSITHUKOB,;

— BOCIIMTaHHEe YBa)KeHWs] K >KHA3HM, JOCTOMHCTBY, CBOOOZEe KaXKIOTO
ye/iIOBeKa, TIOHUMaHUS 1[eHHOCTH >KU3HH, 3/I0pPOBbs U 0e30macHOCTH (CBOel u

JPYTHUX Mtojelt), pa3Butue ¢hr3nueckoil akTUBHOCTY;

— (opMUpOBaHWe OpPUEHTALMU Ha COTMAAPHOCTh, B3aUMHYIO TTOMOLLb U

TMO/I/IEP>KKY, 0COOEHHO MOAIePKKY HY>KIAIOIIUXCS B TIOMOLL[Y;

— BOCIIMTdHHE YBa>K€HHE K TPyAy, pe3y/lbTdTdM TpPyldd, YBA)KE€HHA K

CTapILNM;

— BOCMMUTaHHEe YBa)KeHUS K CIOPTUBHOMY Hacjieuto Poccuu, MUPOBOMY
CMOPTY; — pa3BUTHE TBOPUECKOTO CaMOBBIDaXKEHHS B CIIOpPTe, peaau3aius
TPAJIMLIMOHHBIX W CBOMX COOCTBEHHBIX TMpeACTaBAeHHUH 00 3CTEeTHUYEeCKOM

O6YCTpOﬁCTBe O6I_U"ECTB€HH01"O MMpOCTPAHCTBA.



CDOPMBI N MeTOJbl BOCITMTaHUA

Pelienvie 3asau uwH(GOPMHUPOBAHUS [JeTed, CO3[aHUS U MOAJEP>KKU
BOCTIMTHIBAOII[eH Cpefibl OOII[eHUsT U YCIIeITHOW ZiesiTe/IbHOCTU, (HOPMUPOBaHMUS
MEK/TMYHOCTHBIX OTHOIIIEHWH Ha OCHOBE POCCUMCKUX TPAAMUI[MOHHBIX TYXOBHBIX

1[eHHOCTEH OCYIIeCTB/SeTCS Ha KayKOM 13 yueOHBIX 3aHSATHM.

KiroueBoii (opMoli BocnuTaHusl JeTei TIPU peanu3aliuM IIporpaMMbl
SIBJIIETCS OpraHW3alys UX B3aWMOJENCTBUM B yNPa)KHEHUsX, B TIOATOTOBKE U
MpOBeJIEHNA  MEpOMNpUATUM  C  ydyaCThUeM  poauTened  (3aKOHHBIX

Tipe/iCTaBUTEJIeH).

B BocnurarensHOM 1eATeTbHOCTH C IeTbMU I10 TTPOrPaMMe MCIOJIb3YIOTCS
METO/IbI BOCITUTAHUS: MeTof, ybexxmeHus (pacckas, pa3bsCHEHHe, BHYIIIEHUE),
MeTO/] 0JIOXKUTEIBHOTO puMepa (refarora v APyrux B3pOC/bIX, AeTel); MeTO/
yIpa)kKHeHUM (TIpuyueHus); MeTOZbl O00PeHUs U OCYKIeHUs TIOBeIeHUs IeTel,
nefaroruyeckoro TpeboBaHusi (C y4ETOM MPEUMYIECTBEHHOIO TIpaBa Ha
BOCIIUTaHWEe  JleTell  UX  pojuTesied  (3aKOHHBIX  TIpeJCTaBUTesei),
WHAWBHU/Iya/IbHBIX M BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTeM feTeil) W CTUMY/JIMPOBAHMS,
MooIpeHusi (MHAWUBUAYATbHOTO W IyOJWYHOTO); METO[ TIepeK/IoueHusl B
JesiTelbHOCTA;  MeTOAbl  PYKOBOJACTBA U CaMOBOCITUTaHUSl, Pa3BUTHUSA
CaMOKOHTPOJISI M CaMOOLIEHKU [leTeld B BOCIUTAaHWU; METO[bl BOCIUTAHUS

BO3,£[EFICTBHEM I'PYIIIbI, B KOJ/VIEKTHBE.

YcnoBusi BOCTUTaHUSs, aHaau3 pe3yabTaTOB BocnuraTenbHbIA MOpPOLECC
OCYILIeCTBJ/ISIETCSI B YCJIOBUSIX OpraHU3alldd [IesTeIbHOCTU JEeTCKOr0 KOJIIEKTHBA
Ha 0Oaze peammsaiuu nporpamMmbl B MBJIOY «/letckuit cag Ne81» r.0.Camapa B
COOTBETCTBUM C HOpPMaMd M TIpaBWIaMK pabOThl oOpraHu3aluu. AHaiu3
pe3y/IbTaTOB BOCTIMTAHUS TIPOBOJIUTCS B MPOIieCcce Tielaroruyeckoro Hab/ojeHust
3a TIOBeJleHWeM JieTeid, UX 0O0lljeHHeM, OTHOIIEeHUsMU JeTed Ipyr C JPYroM, B
KOJIIEKTUBE, UX OTHOIIIeHWeM K Tie/laroram, K BBITIOJIHEHUIO CBOMX 3a/laHUM TI0
niporpamMMme. KocBeHHast OLleHKa pe3y/bTaTOB BOCHMTAHUS, JOCTH)KEHUS Lie/IeBbIX
OpPHEHTHPOB BOCIIMTAHUS 10 MPOrpaMMe MPOBOAUTCS MYTEM OMPOCOB POJAUTEIEN B

rporiecce peajM3allid MporpamMMmbl (OT3bIBbI pOAUTENEN, UHTEPBBIO C HUMHU) U



rocjie eé 3aBepliieHWs (MTOTOBble WCC/IeOBAaHUS pe3y/IbTaTOB pean3ariu
nporpaMMbl  3a  yueOHBIM Tepuoj, yueOHbIM T0A). AHa/MW3 pe3y/bTaToB
BOCITUTaHUS  TIO nporpaMMe  He npelyCMaTpUBaeT  OIpejie/IeHue
TepCOHUMHUIIUPOBAHHOTO YPOBHS BOCITUTAHHOCTH, Pa3BUTHUS KadyeCTB JIMUHOCTH
KOHKDeTHOTO peOEHKa, 00ydJaroIerocs, a IoiayueHHe o0Iero mpejcTaBaeHHUS O
BOCTIMTATebHBIX ~ pe3y/lbTaTaX peaju3alid IPOrpaMMbl, TIPOJBIDKEHHS B
JNOCTIKEHUM OTIpe/ie/IEHHBIX B TPOrpaMMe Iie/ieBbIX OPHUEHTUPOB BOCIIMTAHUS,
BAWSTHUST Peajiu3alliy TIPOrpaMMbl Ha KOJJIEKTUB OOYYaroIUXCS: UTO YZa/ioCh
JOCTHYb, A UYTO SBJSETCS TPeJMETOM BOCITUTATe/bHOM paboThl B OyyleMm.
Pe3ynbTathl, TIOJyueHHBIE B X0/ OL[eHOUHBIX TIPOL[eAlyP — OMPOCOB, UHTEPBBIO
— WCIIOJ/Ib3YIOTCS TOJIBKO B BUJIE arpervpOBaHHBIX YCPeJHEHHBIX M aHOHUMHBIX

AdaHHBIX.

5. MeToauuecKoe obecreyeHre MPOrpaMMblI.

1. OrnucaHue NMprHeMOB M METOJIOB OpraHu3aluv obpa3oBaTesbHOTO Ipoliecca.
Ob6yueHue feTeli OLIKOJILHOTO BO3pAacTa IO AOTOJHUTETHHON 00pa3oBaTebHOM
nporpamme «CHOpTHMBHAsE Kapyce/b» OpraHU3yeTcsi B CIOPTUBHOM 3ajle
O/IHOBPEMEHHO CO BCel TpYIIoH /ieTeill B UTPOBOU (hopMe MOTOUHBIM METOZOM U
0/l HEMPEePbIBHYIO MYy3bIKaJbHYI0 (DOHOrpamMMy.
2. MaTtepuanbHO-TeXHUUeCKOoe obecrieueHyie PpOrpaMMbI:

— Kommiekc BUzie0-1 ayiuo 3arvcen CEHOJKeTHO-POJIEBOU TMMHACTHKY;

— HOYTOYK;

— KOJIOHKU;

— CIIOPTUBHOE 000py/j0BaHNe

— aTpuOyThI

6. CniMCOK /IuTepaTypsbl

1.bypeanHa A.M. «PurMuueckas Mo3auKa». -2-e wu3f., ucrnp. u jgom. CII6.:
JIONPO,2000.

2.bpucke UN.D. «Mup TaHua maa Jetel» MeToguueckre peKOMeHJaluu M0
OpraHM3alid W TIPOBEJIEHUI0 3aHSITUM I10 PUTMHKE W TaHLly C [eTbMU



JIOLITKOTbHOTO Bo3pacTa, YenssouHck,2005 T.

3. CkpunHuuyeHKo «Yyno-pUuTMHKa» /mporpaMma [AJisi  JieTed 4,5-6,5 neT
-ConukaMck,2010.

4, ®omrHa H.A. CrokeTHO-posieBasi pUTMHUeCKass TMMHaCTUKa. MeTtoauueckue
peKOMeHJalMM K TIporpaMme mno (pU3nyeckoMy BOCIUTAHUIO [JOLIKOJbHUKOB.
M.: bannac, U3a. Jom PAO, 2005.—144 c.



	Задачи:
	2. Учебно-тематический план программы
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	— приобретение детьми опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений в составе учебной группы, применение полученных знаний, организация активностей детей, их ответственного поведения, создание, поддержка и развитие среды воспитания детей, условий физической безопасности, комфорта, активностей и обстоятельств общения, социализации, признания, самореализации, творчества при освоении предметного и метапредметного содержания программы.
	Целевые ориентиры воспитания детей по программе:
	— освоение детьми понятия о своей российской культурной принадлежности (идентичности);
	— принятие и осознание ценностей языка, литературы, музыки, спорта, традиций, праздников, памятников;
	— воспитание уважения к жизни, достоинству, свободе каждого человека, понимания ценности жизни, здоровья и безопасности (своей и других людей), развитие физической активности;
	— формирование ориентации на солидарность, взаимную помощь и поддержку, особенно поддержку нуждающихся в помощи;
	— воспитание уважение к труду, результатам труда, уважения к старшим;
	— воспитание уважения к спортивному наследию России, мировому спорту; — развитие творческого самовыражения в спорте, реализация традиционных и своих собственных представлений об эстетическом обустройстве общественного пространства.
	Формы и методы воспитания
	Решение задач информирования детей, создания и поддержки воспитывающей среды общения и успешной деятельности, формирования межличностных отношений на основе российских традиционных духовных ценностей осуществляется на каждом из учебных занятий.
	Ключевой формой воспитания детей при реализации программы является организация их взаимодействий в упражнениях, в подготовке и проведении мероприятий с участием родителей (законных представителей).
	В воспитательной деятельности с детьми по программе используются методы воспитания: метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение), метод положительного примера (педагога и других взрослых, детей); метод упражнений (приучения); методы одобрения и осуждения поведения детей, педагогического требования (с учётом преимущественного права на воспитание детей их родителей (законных представителей), индивидуальных и возрастных особенностей детей) и стимулирования, поощрения (индивидуального и публичного); метод переключения в деятельности; методы руководства и самовоспитания, развития самоконтроля и самооценки детей в воспитании; методы воспитания воздействием группы, в коллективе.
	Условия воспитания, анализ результатов Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации деятельности детского коллектива на базе реализации программы в МБДОУ «Детский сад №81» г.о.Самара в соответствии с нормами и правилами работы организации. Анализ результатов воспитания проводится в процессе педагогического наблюдения за поведением детей, их общением, отношениями детей друг с другом, в коллективе, их отношением к педагогам, к выполнению своих заданий по программе. Косвенная оценка результатов воспитания, достижения целевых ориентиров воспитания по программе проводится путём опросов родителей в процессе реализации программы (отзывы родителей, интервью с ними) и после её завершения (итоговые исследования результатов реализации программы за учебный период, учебный год). Анализ результатов воспитания по программе не предусматривает определение персонифицированного уровня воспитанности, развития качеств личности конкретного ребёнка, обучающегося, а получение общего представления о воспитательных результатах реализации программы, продвижения в достижении определённых в программе целевых ориентиров воспитания, влияния реализации программы на коллектив обучающихся: что удалось достичь, а что является предметом воспитательной работы в будущем. Результаты, полученные в ходе оценочных процедур — опросов, интервью — используются только в виде агрегированных усреднённых и анонимных данных.
	5. Методическое обеспечение программы.
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