
 

 

 
 

 

 

 



В подготовительных к школе группах 

% реализации Программы (обязательная часть) составляет 76% от общего 

объема(образовательная деятельность), 24% - занимает часть, формируемая участниками 

образовательного процесса (кружки, студии, бассейн). 

 

Объем образовательной нагрузки, в среднем по ДОУ,в обязательной части составляет 77% от 

общего объема, 23% занимает часть, формируемая участниками образовательного процесса 

(кружки, студии, бассейн).  

Вторая половина дня: понедельник – день радостных встреч, среда – сладкий час, четверг – 

сочинение сказок, пятница – клубы по интересам, студийная работа. 

 

Образовательная деятельность  Возраст детей 

3-4 4-5 5-6 6-7 

образовательная деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментови в процессе организации  различных 

видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной,  

музыкально-художественной, восприятие художественной 

литературы)в день, исключая – сон, подготовку и возвращение 

с прогулки 

210-225 

мин 

190-

210 

мин 

120-

160 

мин 

190-

210 

мин 

самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к ОД, 

личная гигиена) в день, исключая – сон, подготовку и 

возвращение с прогулки 

не 

менее 

180 мин 

не 

менее 

180 

мин 

220 

мин 

240 

мин 

взаимодействие с семьями детей по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования 

ежедневно 

Обязательная часть 1 полугодие 

образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации  непосредственно 

образовательной деятельности 

вид деятельности 3-4 4-5 5-6 6-7 
сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

восприятие художественной 

литературы 

ежедневно 1 1 

двигательная 2 

(30 

мин) 

2 

(40 

мин) 

2 

(50 мин) 
2 

(60 

мин) 

познавательно-

исследовательская 
2 

(30 

мин) 

2 

(40 

мин) 

3 3 3 2

+

2 

3 1

+

1 

3  1 1 1 4 4    3 

(90 

мин) 

конструктивно-модульная - - 1(20 мин) 3 3 3 1(30 

мин) 

коммуникативная 1 

(15 

мин) 

1 

(20 

мин) 

1 1 1 1 2 3 2 4 1 2 3 1 1 1 1 1 2 

(60 

мин) 

продуктивная 1 

(15 

мин) 

1 

(20 

мин) 

1 1 1     1 3 2    2 2 2 2 

(60 

мин) 

музыкальная 2 

(30 

мин) 

2 

(40 

мин) 

2 

(50 мин) 
2 

(60 

мин) 

Итого(в неделю): 8 
2ч. 

8 
2ч. 

40м. 

11 
4ч.45мин. 

13 
6ч. 

30м. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 



бассейн 2 

(30 мин) 
2 

(40 мин) 
2 

(50 мин) 
2 

(60 мин) 

Проекты, студийная работа    2 

(50 мин) 
2 

(1ч.) 

Обязательная часть 2 полугодие 

образовательная деятельность, осуществляемая в  процессе организации  непосредственно 

образовательной деятельности 

вид деятельности 3-4 4-5 5-6 6-7 
январь февраль март апрель 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

восприятие художественной 

литературы 

ежедневно 1 (20 мин) 1 
(30 

мин) 

двигательная 2 

(30 

мин) 

2 

(40 

мин) 

2 

(50 мин) 
2 

(60 

мин) 

познавательно-

исследовательская 
2 

(30 

мин) 

2 

(40 

мин) 

 1 3 3  3 1

+

3 

4 2 1 4 4 2 4 4 1 3 

(90 

мин) 

конструктивно-модульная - - 1(20 мин) 1 

(30 

мин) 

коммуникативная 1 

(15 

мин) 

1 

(20 

мин) 

 4 1 1 3 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 4 2 

(60 

мин) 

продуктивная 1 

(15 

мин) 

1 

(20 

мин) 

  1 1 2    2 2   2    2 

(60 

мин) 

музыкальная 2 

(30 

мин) 

2 

(40 

мин) 

2 

(50 мин) 
2 

(60 

мин) 

Итого(в неделю): 8 
2ч. 

8 
2ч. 

40м. 

11 
4ч.45мин. 

13 
5ч. 

30м. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

бассейн 2 

(30 мин) 
2 

(40 мин) 
2 

(50 мин) 
2 

(60 мин) 

Проекты, студийная работа - 

 

- 2 

(50 мин) 
2 

(1ч.) 

 

 

 

 

 

 

 


